
 

Консультация для родителей 

«Как выбрать вид спорта для ребёнка дошкольного возраста» 

Выбор спортивной секции для дошкольника -ответственный шаг, который может повлиять 

 на здоровье, личностное развитие и отношение ребёнка к физической активности в будущем.  

Разберём ключевые аспекты, которые стоит учесть. 

1. Учитывайте возраст ребёнка 

Для детей 3–5 лет оптимальны секции с минимальной нагрузкой, направленные на общую  

 физическую подготовку: 

 гимнастика; 

 плавание; 

 танцы (в том числе бальные); 

 игровые виды спорта (например, футбол в упрощённом формате). 

В этом возрасте дети развивают: 

координацию движений;гибкость;базовые навыки взаимодействия в группе. 

2. Проконсультируйтесь с врачом 

Перед записью в секцию обязательно посетите педиатра или спортивного врача. Специалист: 

проверит наличие противопоказаний;даст рекомендации по допустимым нагрузкам;поможет 

 исключить риски для здоровья. 

Примеры ограничений: 

при проблемах с сердцем и дыхательной системой не рекомендуются интенсивные нагрузки (бег, пла

вание на скорость); 

при заболеваниях опорно-двигательного аппарата стоит избегать тяжёлой атлетики и единоборств. 

3. Наблюдайте за интересами и темпераментом ребёнка 

Спорт должен приносить радость. По статистике, 50 % детей бросают занятия в течение первого 

 года из-за отсутствия интереса. 

Как определить предпочтения: 

понаблюдайте, какие игры любит ребёнок (подвижные, спокойные, командные);предложите  

попробовать пробные занятия в разных секциях; учитывайте темперамент: 

o активные дети — футбол, хоккей, гимнастика; 

o спокойные и усидчивые — йога, плавание, шахматы; 

o коммуникабельные — волейбол, баскетбол; 

o самостоятельные — теннис, лёгкая атлетика, лыжные гонки. 

4. Оцените материальные и временные затраты 

 Стоимость: плавание или футбол обычно требуют меньших вложений, чем фигурное катание

 или  

 лыжный спорт (дорогой инвентарь, частые обновления экипировки). 

 Расположение секции: если дорога занимает много времени, ребёнок может быстро потерять

 мотивацию. 

 Расписание: тренировки не должны мешать режиму дня, сну и отдыху. 



 

5. Как избежать выгорания и потери интереса 

Не перегружайте:  

по рекомендациям ВОЗ, детям 5–17 лет достаточно 60 минут умеренной активности в день. 

 Для дошкольников — 30–40 минут активных игр или тренировок. 

Хвалите за успехи: даже небольшие достижения важны для мотивации. 

Обсуждайте занятия: спрашивайте, что нравится или не нравится, чтобы вовремя скорректировать  

выбор. 

Делайте перерывы: если ребёнок устал, дайте ему отдохнуть или попробуйте другой вид  

активности. 

6. Советы от специалистов 

Обратите внимание на тренера: важно, чтобы педагог находил общий язык с детьми, умел  

мотивировать без давления. 

Попробуйте спортивные лагеря: летние программы часто включают игровые форматы, где можно 

опробовать разные виды спорта. 

Не бойтесь менять секцию: если ребёнок чувствует себя некомфортно, лучше поискать другое  

направление. 

Краткий чек-лист для родителей 

o Посетите педиатра и получите разрешение на занятия спортом. 

o Определите интересы ребёнка через наблюдение и беседы. 

o Сравните несколько секций поблизости — узнайте о пробных занятиях. 

o Оцените бюджет и расписание: хватит ли времени и средств? 

o Начните с умеренных нагрузок, постепенно увеличивая их. 

o Поддерживайте ребёнка, но не давите на него ради результатов. 

Главное — чтобы спорт стал для малыша источником радости и здоровья, а не обязанностью.  

Если первые попытки не увенчались успехом, не отчаивайтесь: у дошкольника ещё много времен

и, чтобы найти «свой» вид активности! 

 

 

Уважаемые родители, при вашей поддержке 

наша работа будет более эффективной! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Физ.инструктор:Белан В.В. 

Март,  2026 г. 
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